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IN THE EVENT OF INJURY OR PAIN
|

v

FOLLOW YOUR INSURANCE COMPANY’S
INSTRUCTIONS
You may be granted a direct billing authorisation.

v

SERVICE WITHOUT A DIRECT
BILLING AUTHORISATION

I
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POHJOLA FENNIA LAHI- OTHER FIRST PAY FOR
INSURANCE INSURANCE TAPIOLA INSURANCE THE VISIT
Pohjola Health Advisor FenniaHoitaja Make an COMPANIES YOURSELF
0100 5225 010 503 5000 appointment at Please contact Claim compen-
(every day 7—22) (every day 7—22) pihlajalinna.fi your insurance sation from the
company’s claims| |insurance compa-
settlement service ny afterwards

L v I

COME TO THE A&E DEPARTMENT WITHOUT AN APPOINTMENT OR
BOOK AN APPOINTMENT WITH PIHLAJALINNA

1

pihlajalinna.fi « 010 312 010 (local network rates/mobile charges)
Booking in the Pihlajalinna Terveyssovellus application, Tapaturmalinja A&E service and chat.
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PIHLAJALINNA PIHLAJALINNA PIHLAJALINNA
DEXTRA MUNKKIVUORI PIKKU HUOPALAHTI TAVASTIA KAMPPI

Raumantie TA, Helsinki Puutarhurinkuja 2, Helsinki Urho Kekkosen katu 4-6 E, Helsinki

The clinic at the centre of Helsinki
provides e.g. GP and specialist
services. Come without an
appointment or book an
appointment in advance.

Our general practitioner and on-
call care clinic helps in the event of
sudden illness, injury or pain. Come
without an appointment or book an

appointment in advance.

Our specialists help patients who
do not need acute care.

Service by appointment
Mon—Thu 8—20 and Fri 8—16.

The general practitioner and on-call
care clinic is open on working days
at 7:30—22 and at weekends and
on mid-week holidays at 9—22.

There is a free car park near the clinic.

There are parking spaces in the courtyard
and in the car park on the Vihdintie-side
of the building. Parking is free of charge for
Pihlajalinna customers for two hours with
a parking disc.

The clinic is open Mon—Thu 8—20,
Fri 8—16 and Sat 9—14.

The clinic is located on the third
and fourth floor of the building

Bookings @;3
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KUORMITUS-
LABORATORIO

Pihlajalinna Pikku Huopalahdessa sijaitseva korkeatasoinen
kuormituslaboratorio mahdollistaa seka laadukkaiden
kuntotestien etta kliinisten kuormituskokeiden suorittamisen.

Tavoitteellinen kestavyysharjoittelu perustuu harjoitteiden kohdentamiseen
kestavyyden eri tehoalueille, jolloin kuntotestissa on olennaista maarittaa
naita tehoalueita rajaavat kynnys- ja maksimitasot. Laboratoriossamme
kynnystasot voidaan maarittaa laktaatti- tai hengitysvasteista tai naiden
yvhdistelmana. Eli kaytettavissa on suora maksimitesti laktaattimaarityksin,
jolloin maksimaalinen hapenottokyky, energiankayttd ja hengitysvasteet
mitataan spiroergometrilla. Toisena testivaihtoehtona on epasuora
maksimitesti laktaattimaarityksin, jolloin maksimaalinen hapenottokyky
arvioidaan. Laboratoriossamme on maantiepydramainen laajasti sdadettava
polkupydraergometri, mutta halutessaan asiakas voi tehda testin omalla
trainerillaan ja pyorallaan. Kuntotestiin ei tarvita laakarin lahetetta.

Kliinisten kuormituskokeiden puolella kuormituslaboratorion palveluita
ovat esimerkiksi ylikuormituksen diagnosointi seka hengitys- ja
verenkiertoelimistdn vasteet kuormituksessa, kuten erilasten hengitys- ja
sydanoireiden, poikkeavien sykelukemien tai verenpaineen
kayttaytymisen selvittaminen. Kliiniset kuormituskokeet toteutetaan aina
liikuntaladketieteen erikoislaakarin johdolla ja ne edellyttavat 1aakarin
lahetettd kuormituskokeeseen

Lisatietoja ja ajanvaraukseen liittyen voit olla yhteydessa:

Mia Piirainen Jyrki Aho

Urheilukoordinaattori . : s . P
ajanvaraus/hoidontarpeen LnkuntafySIollogl.NLlltM Urheiluklinikka, kuntotestaus
kuntotestaus ja kliiniset

arviointi. X
mia.piirainen@pihjalalinna.fi kuormituskokeet
jyrki.aho@pihlajalinna.fi
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VAMMAN TAI VAIVAN SATTUESSA
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ASIOl ILMAN VAKUUTUS-
YHTION SUORALASKUTUSLUPAA

TOIMI VAKUUTUSYHTIOS| OHJEIDEN MUKAAN
Voit saada suoralaskutusluvan.

|
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POHJOLA FENNIA LAHI- MUUT MAKSA KAYNTI

YAKUUTUS YAKUUTUS TAPIOLA YAKUUTUS- ENSIM ITSE

Pohjola Terveysmestari FenniaHoitaja Varaa aika YHTIOT Mahdclliset

-palvelu 010 503 5000 pihlajalinna.f Ole yhteydessa korvaukset

0100 5225 (joka paiva klo 7-22) vakuutusyhtiosi haetaan

(joka paiva klo 7-22) korvaus- jalkikateen

palveluun vakuutusyhtialta

I

¢ !

! v

TULE PAIVYSTYKSEEN ILMAN AJANVARAUSTA
TAl VARAA AIKA PIHLAJALINNAAN

pihlajalinna.fi » 010 312 010 (mpm/pvm)
Pihlajalinna Terveyssovelluksen ajanvaraus, Tapaturmalinja ja chat.
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PIHLAJALINNA PIHLAJALINMNA PIHLAJALINNA
DEXTRA MUNKKIYUORI PIKKU HUQPALAHTI TAVASTIA KAMPPL

Raumantie 1 A, Helsinki

Yleis|agkari- ja tapaturmapaivystys
auttavat dkillisissa sarastumisissa
sekd varmman tai vaivan sattuessa.

Palvelemme ajanvarauksella ja
ilman. ¥leislaakari- ja tapaturma-
paivystys on avoinna arkisin
klo 7.30-22, viikonloppuisin ja
arkipyhing klo 9-22.
Maksuton py=&kintialue |oytyy 188kari-
keskuksen [Sheizyydests.

Puutarhurinkuja 2. Helsinki

Erikoislaakarit auttavat filanteissa,

joissa potilaan filanne
ei vaadi akuuttia hoitoa.

Palvelemme ajanvarauksella
ma-to klo 8-20 ja pe klo B-16.

Pysakdintipaikat léyhyvat sisipihalia

seks Vihdintien puoleizelta parkkipaikalta.

Pysakainti on asiakhaille makauton
kahden tuninin ajan parkkikickolla.

Urho Kekkosen katu 4-6 E, Helsinki

Helsingin ydinkeskustan toimi-
pisteesta layhyvat mm. yleis- ja
erikoislaakareiden palvelut.
Palvelemme ajanvarauksella ja
ilman. Laakarikeskus on avoinna
ma-to klo 8-20, pe klo 8-16
ja la klo 9-14.

Toimipisteemme sijaitsee
3. Ja 4. kerroksessa.
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