
Bookings



Pihlajalinna Pikku Huopalahdessa sijaitseva korkeatasoinen
kuormituslaboratorio mahdollistaa sekä laadukkaiden
kuntotestien että kliinisten kuormituskokeiden suorittamisen.

Tavoitteellinen kestävyysharjoittelu perustuu harjoitteiden kohdentamiseen
kestävyyden eri tehoalueille, jolloin kuntotestissä on olennaista määrittää
näitä tehoalueita rajaavat kynnys- ja maksimitasot. Laboratoriossamme
kynnystasot voidaan määrittää laktaatti- tai hengitysvasteista tai näiden
yhdistelmänä. Eli käytettävissä on suora maksimitesti laktaattimäärityksin,
jolloin maksimaalinen hapenottokyky, energiankäyttö ja hengitysvasteet
mitataan spiroergometrillä. Toisena testivaihtoehtona on epäsuora
maksimitesti laktaattimäärityksin, jolloin maksimaalinen hapenottokyky
arvioidaan. Laboratoriossamme on maantiepyörämäinen laajasti säädettävä
polkupyöräergometri, mutta halutessaan asiakas voi tehdä testin omalla
trainerillaan ja pyörällään. Kuntotestiin ei tarvita lääkärin lähetettä.

Kliinisten kuormituskokeiden puolella kuormituslaboratorion palveluita
ovat esimerkiksi ylikuormituksen diagnosointi sekä hengitys- ja
verenkiertoelimistön vasteet kuormituksessa, kuten erilasten hengitys- ja
sydänoireiden, poikkeavien sykelukemien tai verenpaineen
käyttäytymisen selvittäminen. Kliiniset kuormituskokeet toteutetaan aina
liikuntalääketieteen erikoislääkärin johdolla ja ne edellyttävät lääkärin
lähetettä kuormituskokeeseen

Lisätietoja ja ajanvaraukseen liittyen voit olla yhteydessä:

Mia Piirainen
Urheilukoordinaattori​ 

ajanvaraus/hoidontarpeen
arviointi.​ 

mia.piirainen@pihjalalinna.fi

Jyrki Aho
Liikuntafysiologi, LitM

kuntotestaus ja kliiniset
kuormituskokeet

jyrki.aho@pihlajalinna.fi

Urheiluklinikka, kuntotestaus



Pihlajalinna
ajanvaraus
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